
誰もが笑顔で参加できる！コミュニケーションが増える！認知機能低下予防プログラム

脳活性化メソッド「シナプソロジー®」のご案内

×

お問い合わせはコチラ

ファーマシー事業部 TEL:022-264-6069 担当：相澤、布川（ぬのかわ）

組織の活性化

☑企業の現場に

運動機能アップ

☑アスリート向けに

知育・発育

☑お子さま向けに

健康増進

☑介護予防向けに
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ファーマシー事業部
〒980-8583 宮城県仙台市青葉区国分町3丁目1-18
βシナプソロジー®は全国でスポーツクラブや介護施設を展開する㈱ルネサンス（東証一部上場）が開発したプログラムです。
シナプソロジー、シナプソロジーロゴSYNAPSOLOGYは、㈱ルネサンスの登録商標です。

シナプソロジー®についてのお問い合わせはコチラ

シナプソロジーは「2つのことを同時に行う」、「左右で違う動きをする」など、普段慣れない動きで脳を適度に混乱させ、認知機能を向

上させます。「できる」ことを目的とせず、できないことに対応しようとすることで、脳の混乱を楽しむことをがシナプソロジーの特徴です。

また、笑顔やコミュニケーションが生まれるので、楽しく続けられることができるのも、このエクササイズの特徴です。

【場所】
特定の場所がなく
ても実施可能

【時間】
短時間で実施可能
（10分～20分）

【レベル設定】
参加者に応じて
調整可能

【道具を使って】
お手玉 スカーフ

ソフトジムボールなど

シナプソロジー®は「認知機能をつかさどる脳」や「運動に関係した脳」を活性化させると同時に、楽しさ

や爽快感から「情動に関係した脳」にも刺激を与え、脳を活性化させるメソッドです。注意機能や認知

機能に効果があることや、精神面での抑うつ感の改善や倦怠感の低下なども効果が期待されます。

T E L

M a i l

022-264-6069担当：相澤、布川
受付時間 ： 9：00～17：00
＊土日祝日・年末年始・夏季などの特別休業日を除く

【対象者】
子供～大人

1人から大人数まで

－シナプソロジー®とは－

－脳の働きを考えて
組み立てられたメソッド－

エクササイズをご紹介！ ~Letõs try~

pharmacy@kamei.co.jp

心理面への効果脳機能への効果
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