


無料健康測定を実施致します
開催日：9/27(土),28(日) AM9:00～PM5:00
場所：鹿折ふれあいセンター和室 (鹿折公民内)

体重・筋肉量（バランス）
・体脂肪率・基礎代謝量

筋肉量や体脂肪率を計測することで、
適切な摂取カロリーや運動を確認でき
ます。左右の手足のバランスも測定可
能です。体の水分量やミネラルも測定
することで食事の見直しも行えます。

血管年齢・ストレスチェック

指をクリップに挟んで血流を測定する
ことで血管年齢が測定できます。また
自律神経のバランス測定によりストレ
ス状態を確認できます。

検査結果を基に薬剤師が栄養相談・運動相談も行って
おります。お気軽にお立ち寄りください。

オールカメイフェア同時開催のご案内！！

・血管ストレスチェック＆体組成計測定会実施！
この機会に自分の健康相談してみませんか？
もちろんお薬相談もお気軽にどうぞ！

カメイ調剤薬局による



水で“備える”新習慣

《主催》

《実務》

カメイ気仙沼支店＆日本トリム共同企画
身 体 の 約 ６ ０ ％ 「 水 の 大 切 さ 」 を 考 え る

セミナーの様子 (イメージ )

【主な内容】
健康づくりは継続､簡単だから続く
ウォーターヘルスケアという､新習慣
●水を飲む事の重要性
●腸内環境を良好に保つ事の重要性!
●誰もが無意識に続けられる腸活習慣
●電解水素水整水器のご紹介

カ メ イ 株 式会社気仙沼支店
〒988-0021
宮 城 県 気 仙 沼 市 港 町 4 9 7 - 2
T E L ： 0 2 2 6 - 2 5 - 7 6 6 1

①開催日 9月27、28日（土、日）

②開催場所 鹿折ふれあいセンター会議室
(鹿折公民館内)

③講習会 午前11時～

約35分

説明会の参加者全員に
電解水素水、酸性水、
PANKANをプレゼントします。

イメージ

日本トリムでは現在、電解水素水整水器を利用した健康管理法や簡単にできる洗浄水のつくり方など、

この時期にお役立ていただけるテーマを中心とした「健康セミナー」を無料で実施しています。

日本トリムのセミナーは官公庁を合わせ、40万回実施した実績があり、各地でご好評をいただいてお

ります。この機会に是非ご参加下さい。

仙台／〒980-0014
仙台市青葉区本町1-1-1 大樹生命仙台本町ビル6F
TEL:022-227-5625 FAX:022-227-5624

カメイ住まいのわくわくフェア2025同時開催 健康セミナーのご案内

テーマ

「水と健康を考える」
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